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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                  
       ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ          
       ΔΗΜΟΣ ΑΙΓΑΛΕΩ         
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 
Από το πρακτικό της αριθμ. 29/2025 
Συνεδρίασης Δημοτικού Συμβουλίου  

 
Αριθμ. Απόφασης 205 / 2025 

 
ΘΕΜΑ:    Έγκριση σύναψης Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ του Δήμου Αιγάλεω και του μη 

κερδοσκοπικού σωματείου «Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών Αθηνών» 
για την ίδρυση και λειτουργία Κέντρου Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (Κ.Η.Ο.Φ.) 
για άτομα με Άνοια/Alzheimer 

 
Το Δημοτικό Συμβούλιο Αιγάλεω συνήλθε σε δημόσια συνεδρίαση σήμερα, Πέμπτη 27 

Νοεμβρίου 2025 και ώρα 21:00, κατόπιν της έγγραφης πρόσκλησης του Προέδρου Δημοτικού 
Συμβουλίου, με αριθμ. πρωτ. 52247/21-11-2025, η οποία επιδόθηκε στα μέλη και στον κ. Δήμαρχο, 
σύμφωνα με τον ν.3852/2010, άρθρο 67 παρ.1 & 4, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.    

Ακολούθως, διαπιστώθηκε από τον Πρόεδρο η νόμιμη απαρτία, δεδομένου ότι σε σύνολο 
τριάντα πέντε (35) μελών, είναι παρόντα τα είκοσι επτά (27), όπως παρακάτω και ο Δήμαρχος κ. 
Λάμπρος Σκλαβούνος. 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ 
1) Αρβανίτης Χρήστος, 2)Βαϊου Ηλίας, 3) Βασιλειάδης Στυλιανός, 4) Γκίκας Ιωάννης, 5) Γράφας 
Αλέξανδρος, 6) Δημομελέτης Ιωάννης, 7)Δρόσου Μαρία, 8) Ευαγγελάτος Σπυρίδων (Γραμματέας), 
9) Ιωάννου Νικόλαος, 10) Καραγιάννης Νικόλαος, 11) Καρυπίδης Ηλίας, 12) Κοντοχρήστος 
Θεοφάνης, 13) Κοσμίδης Γεώργιος (Πρόεδρος), 14)Λάμπρου Γεώργιος, 15)Μακαρατζής Χρήστος, 
16) Μανδραφλής Παναγιώτης, 17) Μάνδρος Ηλίας, 18)Μαυροθαλασσίτης Σταύρος, 19) 
Μερκουράκη –Νικολούδη Παναγιώτα (Αντιπρόεδρος), 20) Μπίρμπας Δημήτριος, 21) Μπογράκος 
Δημήτριος, 22) Ξεζωνάκης Χαρίλαος, 23) Περράκης Ιωάννης, 24) Σάμιος Κωνσταντίνος, 25) Σέρβος 
Σταμάτιος, 26) Τόλης Γεώργιος, 27) Ψωμιάδη Ζωή  

ΑΠΟΝΤΕΣ 
1) Ασημακόπουλος Νικόλαος (δικαιολογημένος), 2) Ατματσίδης Παύλος (δικαιολογημένος), 3) 
Βελλιανίτη Ανδρονίκη (δικαιολογημένη), 4) Γεωργούλη Θωμαΐς (δικαιολογημένη), 5) Κουτούλιας 
Ιωάννης (δικαιολογημένος), 6)Μακρής Χρήστος (δικαιολογημένος), 7) Νικητάκης Νικόλαος 
(δικαιολογημένος), 8) Παπανικολάου Πέτρος  

ΠΡΟΣΗΛΘΑΝ / ΑΠΟΧΩΡΗΣΑΝ 
----- 

Στο 9ο θέμα της ημερήσιας διάταξης, ο  Πρόεδρος του Δ.Σ. θέτει υπόψη του Σώματος το 
αριθμ. πρωτ. 52032/20-11-2025 έγγραφο της Αντιδημάρχου κας Νίκης Βελλιανίτη, το οποίο έχει 
ως εξής:  

Κύριε Πρόεδρε,   

Με το παρόν εισηγούμαστε την έγκριση σύναψης Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ του Δήμου 
Αιγάλεω και του μη κερδοσκοπικού σωματείου «Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συναφών 
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Διαταραχών Αθηνών», με αντικείμενο τη συνεργασία των δύο φορέων για την ίδρυση και 
λειτουργία Κέντρου Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (Κ.Η.Ο.Φ.) για άτομα που πάσχουν 
από άνοια/Alzheimer. 

       1. Νομικό και θεσμικό πλαίσιο 

Η σύναψη της Προγραμματικής Σύμβασης στηρίζεται: 

 Τις διατάξεις του άρθρου 58  «Αρμοδιότητες του Δημάρχου», 59  «Αντιδήμαρχοι»,  του 

Ν.3852/7-6-2010 «…..Πρόγραμμα Καλλικράτης» (Φ.Ε.Κ. 87Α), όπως έχουν τροποποιηθεί, 

συμπληρωθεί και ισχύουν σήμερα. 

 Το Νόμο 3852/2010 όπως έχει τροποποιηθεί και ισχύει σήμερα με το άρθρο 9 Ν. 5056/2023. 

 Την περίπτ. ε΄ της παρ. 1 του άρθρου 58 του ν.3852/2010, όπως αντικαταστάθηκε από την 

παρ. 1 του άρθρου 203  του Ν.4555/18 και τροποποιήθηκε με την παρ. 1 του άρθρου 14 του 

Ν. 4625/19.  

 Την με αριθμό 11/653/05-01-2024 απόφαση Δημάρχου περί καθορισμού αρμοδιοτήτων 

των ορισθέντων Αντιδημάρχων. 

 Του άρθρου 100 του Ν. 3852/2010 (Πρόγραμμα Καλλικράτης) περί προγραμματικών και 
συνεργατικών συμβάσεων, 

 Στις διατάξεις του Ν. 2716/1999 περί ψυχικής υγείας και λειτουργίας Μονάδων Ψυχικής 
Υγείας. 

 Στην υπ’ αριθμ. Γ3β/Γ.Π.οικ.55290/22-10-2024 Υπουργική Απόφαση έγκρισης 
σκοπιμότητας για την ανάπτυξη Μονάδων Ολοκληρωμένης Φροντίδας ενηλίκων με 
Κέντρα Ημέρας και κινητά κλιμάκια για άτομα με άνοια/Alzheimer. 

 Στην έγκριση από 21/11/2024 (Γ3β/Γ.Π.οικ.60000) όπου ορίζεται χρηματοδότηση 
1.400.000€ για δύο έτη λειτουργίας. 

 Καθώς και στις αρχές της διαφάνειας, της χρηστής διοίκησης και της κοινωνικής 
ευαισθησίας. 

        Η Εταιρεία Alzheimer Αθηνών πληροί τις προϋποθέσεις του Ν. 2716/1999 ως      φορέας 
ψυχικής υγείας και διαθέτει πολυετή εμπειρία στη λειτουργία αντίστοιχων μονάδων. 

2. Αντικείμενο της Προγραμματικής Σύμβασης 

Σκοπός της συνεργασίας είναι η δημιουργία και λειτουργία Κέντρου Ημέρας Ολικής Φροντίδας 
Ψυχικής Υγείας στο Δήμο Αιγάλεω, με στόχο: 

 Την παροχή δωρεάν θεραπευτικής, ιατρικής και ψυχοκοινωνικής φροντίδας σε άτομα με 
άνοια/Alzheimer. 

 Την υποστήριξη φροντιστών και οικογενειών. 
 Την ανάπτυξη κινητών κλιμακίων για κατ’ οίκον φροντίδα, ιδίως σε προχωρημένα στάδια. 
 Τη διασύνδεση με τις κοινωνικές υπηρεσίες του Δήμου (ΚΑΠΗ – ΚΗΦΗ – Κοινωνική 

Υπηρεσία). 
 Την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινωνίας. 
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Το Κέντρο θα λειτουργεί με διευρυμένο ωράριο (έως και 7:30–21:30), και θα μπορεί να 
εξυπηρετεί: 

 40 ωφελούμενους σε δύο βάρδιες στο Κέντρο Ημέρας 
 15 άτομα σε επίπεδο εξωτερικού ιατρείου 
 30 άτομα σε κατ’ οίκον φροντίδα μέσω 3 κινητών κλιμακίων 

Η πολυκλαδική ομάδα θα αποτελείται από 25 εργαζόμενους διαφόρων ειδικοτήτων (ψυχίατρο, 
ψυχολόγο, νοσηλευτή, εργοθεραπευτή, κοινωνικό λειτουργό, οδηγό κ.λπ.). 

3. Προϋπολογισμός – Χρηματοδότηση 

Σύμφωνα με τα οριζόμενα στην Υπουργική Απόφαση: 

 Συνολικός προϋπολογισμός: 1.400.000 € / 2 έτη 
 Κόστος λειτουργίας/έτος: 600.000 € 
 Κόστος έναρξης: 200.000 € 

Η χρηματοδότηση θα προέλθει από πόρους του ΕΣΠΑ 2021–2027. 
Μετά τη λήξη του ΕΣΠΑ, η λειτουργία καλύπτεται από πιστώσεις του ΕΟΠΥΥ, σύμφωνα με το 
άρθρο 21 του Ν. 5129/2024. 

Ο Δήμος δεν επιβαρύνεται οικονομικά. 

4. Υποχρεώσεις των συμβαλλομένων 

Ο Δήμος Αιγάλεω αναλαμβάνει: 

 Τη συμμετοχή στην Επιτροπή Παρακολούθησης. 
 Τη διευκόλυνση της συνεργασίας και παροχή στοιχείων όπου απαιτείται. 
 Την υποστήριξη δράσεων ενημέρωσης και προβολής του Έργου. 

Η Εταιρεία Νόσου Alzheimer αναλαμβάνει: 

 Τη στελέχωση και πλήρη λειτουργία του Κέντρου. 
 Την παροχή δωρεάν υπηρεσιών θεραπείας, φροντίδας και ψυχοκοινωνικής υποστήριξης. 
 Την υλοποίηση των κινητών κλιμακίων. 
 Την υποβολή εξαμηνιαίων εκθέσεων λειτουργίας. 

5. Διάρκεια – Παρακολούθηση 

 Η σύμβαση ισχύει για 10 έτη. 
 Ορίζεται 4μελής Επιτροπή Παρακολούθησης (2 μέλη από κάθε φορέα). 
 Το χρονοδιάγραμμα προβλέπει 4 μήνες προετοιμασίας. 

6. Οφέλη για τον Δήμο Αιγάλεω 
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Η δημιουργία Κ.Η.Ο.Φ. αποτελεί σημαντικό κοινωνικό έργο, καθώς: 

 Καλύπτει ένα μεγάλο κενό υπηρεσιών για άτομα με άνοια/Alzheimer. 
 Προσφέρει εξειδικευμένη φροντίδα εντός Δήμου χωρίς κόστος για τους δημότες. 
 Ελαφρύνει σημαντικά τις οικογένειες και φροντιστές. 
 Ενισχύει τις υφιστάμενες δομές πρόνοιας του Δήμου. 
 Αναβαθμίζει το επίπεδο κοινωνικής φροντίδας σε μια περίοδο αυξημένων αναγκών για 

τους ηλικιωμένους. 

ΕΙΣΗΓΟΥΜΑΣΤΕ 

Τη λήψη απόφασης του Δημοτικού Συμβουλίου για: 

1. Έγκριση της Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ του Δήμου Αιγάλεω και της «Εταιρείας 
Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών Αθηνών». 

2. Εξουσιοδότηση του Δημάρχου Αιγάλεω για την υπογραφή της Σύμβασης και κάθε 
σχετικού εγγράφου. 

3. Ορισμό των εκπροσώπων του Δήμου  στην Επιτροπή Παρακολούθησης 
Στη συνέχεια, ο Πρόεδρος καλεί τα μέλη του Δ.Σ. να αποφασίσουν σχετικά.  
Το Δημοτικό Συμβούλιο, αφού άκουσε την εισήγηση, μελέτησε τα δικαιολογητικά του 

θέματος και έλαβε υπόψη τις σχετικές διατάξεις, μετά από διαλογική συζήτηση, 
 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ ΚΑΤΑ ΠΛΕΙΟΨΗΦΙΑ  
 

1. Εγκρίνει την σύναψη Προγραμματικής Σύμβασης μεταξύ του Δήμου Αιγάλεω και της 
«Εταιρείας Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών Αθηνών», σύμφωνα με το σχέδιο 
που επισυνάπτεται και αποτελεί αναπόσπαστο μέρος της παρούσης, με την προσθήκη στους 
όρους της παραγράφου τρία (3) του εισηγητικού «Προϋπολογισμός – Χρηματοδότηση» 

2. Εξουσιοδοτεί τον κ. Δήμαρχο Αιγάλεω για την υπογραφή της Σύμβασης και κάθε σχετικού 
εγγράφου. 

3. Ορίζει ως εκπροσώπους του Δήμου στην Επιτροπή Παρακολούθησης την ΚΥΠΑΡΙΣΣΕΝΙΑ 
ΣΑΜΑΡΑ, Διευθύντρια της Διεύθυνσης Κοινωνικής Προστασίας,  
Επισκέπτρια Υγείας με βαθμό Α΄ και την ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΠΑΤΕΛΟΥ, ΠΕ Ψυχολόγων με βαθμό Α΄ 

 
Μειοψήφησαν οι Δημοτικοί Σύμβουλοι της παράταξης «ΛΑΪΚΗ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ» (Καραγιάννης Ν., 
Ιωάννου Ν.) 
                         Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ 
         ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 
 
                                    ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΣΜΙΔΗΣ  

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 
Ο ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΟΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ  
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ & ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 

 
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΔΟΝΤΑΣ 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΚΗ ΣΥΜΒΑΣΗ 
 

 

Μεταξύ  

Του Δήμου «____» 

και  

Του μη κερδοσκοπικού σωματείου με την επωνυμία «Εταιρεία Νόσου 

Alzheimer και Συναφών Διαταραχών Αθηνών» 

 

Τίτλος 

«Κέντρο Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (Κ.Η.Ο.Φ.) για άτομα που 

πάσχουν από Άνοια/Alzheimer» 

 

Στην  ............. , σήμερα .../.../2025, ημέρα ……………, μεταξύ των κατωτέρω 

συμβαλλομένων: 

1. Του Δήμου ………………….. που εδρεύει στην …………………………………….. και 

εκπροσωπείται σύμφωνα με το νόμο (άρθρ. 58 του ν. 3852/2010) από τον Δήμαρχό 

του …………………………, και σύμφωνα με την απόφαση υπ’ αριθμ. ………………./2025 

απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου, η οποία εκδόθηκε βάσει των σχετικών 

διατάξεων, ο οποίος στο εξής θα καλείται χάριν συντομίας «Συνεργαζόμενος Φορέας 

του Έργου». 

2. Τoυ μη κερδοσκοπικού σωματείου με την επωνυμία «Εταιρεία Νόσου Alzheimer 

και Συναφών Διαταραχών Αθηνών», που εδρεύει στον Δήμο ΑΘΗΝΑΙΩΝ, με ΑΦΜ 

999927832, όπως νομίμως εκπροσωπείται από την Πρόεδρό του ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΣΑΚΚΑ,και θα καλείται στο εξής χάριν συντομίας «Φορέας Υλοποίησης και Κύριος 

του Έργου». 

λαμβάνοντας υπόψη: 

1) το Ν. 3852/2010 Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης 
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Διοίκησης - Πρόγραμμα Καλλικράτης (ΦΕΚ Α’ 87/7-06-2010), όπως τροποποιήθηκε 

και ισχύει,  

2) Τον Ν. 4555/2018 (Φ.Ε.Κ. 133/Α΄/19.07.2018) «Μεταρρύθμιση του Θεσμικού 

Πλαισίου της Τοπικής Αυτοδιοίκησης – Εμβάθυνση της Δημοκρατίας – Ενίσχυση της 

Συμμετοχής – Βελτίωση της Οικονομικής και Αναπτυξιακής Λειτουργίας των Ο.Τ.Α. 

(Πρόγραμμα ΚΛΕΙΣΘΕΝΗΣ Ι)» 

3) Την υπ’ αριθμ .. …../2025 απόφαση της Δημοτικής Επιτροπής του Δήμου ………, με 

την οποία εγκρίνεται η σύναψη και το περιεχόμενο της παρούσας Προγραμματικής 

Σύμβασης. 

4) Το από ………………… Απόσπασμα Πρακτικού του ΔΣ του μη κερδοσκοπικού 

σωματείου με την επωνυμία «Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών 

Αθηνών», με το οποίο εγκρίνεται η σύναψη της παρούσας Προγραμματικής 

Σύμβασης. 

5) Τις διατάξεις του ν. 2716/1999 (Α’ 96), που διέπουν τη σύσταση και λειτουργία 

Κέντρων Ημέρας και Κινητών Μονάδων για την παροχή υπηρεσιών ψυχικής υγείας, 

6) Την υπ’αριθμ. ___ απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου του Δήμου _____  για 

τη σύσταση Κέντρου Ημέρας σε όφελος πασχόντων από άνοια και συναφείς 

διαταραχές, 

7) Την από ………………….. επιστολή της Προέδρου της Εταιρείας με την οποία 

προτείνεται στον Δήμο ……………….. η συνεργασία για τη δημιουργία Κέντρου Ημέρας 

σε όφελος πασχόντων από άνοια και συναφείς διαταραχές, 

8) Τη νομική μορφή της Εταιρείας ως μη κερδοσκοπικού σωματείου, 

9) Ότι καταστατικό σκοπό της Εταιρείας αποτελεί η έρευνα, η πρόληψη, η 

ενημέρωση του κοινού, η δημιουργία δομών και υπηρεσιών για τους ασθενείς με 

νόσο Alzheimer και συναφείς διαταραχές, καθώς και των οικογενειών τους, 

10) Ότι η Εταιρεία διαθέτει την κατάλληλη εξειδίκευση και τεχνογνωσία, 

11) Ότι η Εταιρεία διαθέτει κατάλληλα εκπαιδευμένο ανθρώπινο δυναμικό και 

πολυετή εμπειρία στη λειτουργία όμοιων με την παρούσα δομών, 

12) Τις συνεχώς αυξανόμενες ανάγκες των ατόμων της τρίτης ηλικίας και ειδικότερα 
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των πασχόντων από την νόσο Alzheimer και από συναφείς διαταραχές, καθώς και των 

οικογενειών τους, 

13) Την ανυπαρξία Μονάδας Ψυχικής Υγείας με το ως άνω αντικείμενο εντός του 

Δήμου. 

14) Την υπ’αριθμ. Γ3α,β/Γ.Π.28227/17-5-2023 Υπουργική Απόφαση έγκρισης 

σκοπιμότητας πολιτικών ψυχικής υγείας (Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Ψυχική Υγεία) 

για την περίοδο 2021-2030, με χρηματοδότηση από Ευρωπαϊκά Διαρθρωτικά 

Επενδυτικά Ταμεία (ΕΣΠΑ) ή/και από τον Τακτικό Προϋπολογισμό του Υπουργείου 

Υγείας (ΑΔΑ: Ψ6ΠΤ465ΦΥΟ-ΜΣΨ) 

15) Την υπ’αριθμ. Γ3β/Γ.Π.οικ. 55290/22-10-2024 (Ορθή Επανάληψη)  Υπουργική 

Απόφαση έγκρισης σκοπιμότητας για την ανάπτυξη Μονάδων Ολοκληρωμένης 

Φροντίδας ενηλίκων μέσω Κέντρων Ημέρας με κινητά κλιμάκια για άτομα με 

άνοια/Alzheimer και συναφείς διαταραχές (ΑΔΑ: ΨΕΤΕ465ΦΥΟ-ΦΡΟ) 

 

συμφωνούν, συνομολογούν και συναποδέχονται τα ακόλουθα: 

 

ΠΡΟΟΙΜΙΟ 

Ο Φορέας Υλοποίησης και Κύριος του Έργου προγραμματίζει την υποβολή πρότασης 

για την ίδρυση και λειτουργία Μονάδας Ψυχικής Υγείας  και ειδικότερα Κέντρου 

Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας (Κ.Η.Ο.Φ.) για άτομα που πάσχουν από 

Άνοια/Alzheimer, βάσει την υπ’αριθμ. Γ3β/Γ.Π.οικ. 55290/22-10-2024 (Ορθή 

Επανάληψη) Υπουργική Απόφαση έγκρισης σκοπιμότητας για την ανάπτυξη 

Μονάδων Ολοκληρωμένης Φροντίδας ενηλίκων μέσω Κέντρων Ημέρας με κινητά 

κλιμάκια για άτομα με άνοια/Alzheimer και συναφείς διαταραχές (ΑΔΑ: 

ΨΕΤΕ465ΦΥΟ-ΦΡΟ), η οποία θα αναφέρεται στο εξής χάριν συντομίας «το Έργο». 

Το Έργο είναι ιδιαίτερης σημασίας για τον Συνεργαζόμενο Φορέα του Έργου, 

δεδομένου ότι: 

  Πρόκειται να παρασχεθεί θεραπευτική φροντίδα σε άτομα που 

πάσχουν από άνοια και συναφείς διαταραχές, με έμφαση στη νόσο 
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Alzheimer. 

 Θα υπάρξει ψυχοκοινωνική υποστήριξη και επαρκής ενημέρωση των 

φροντιστών των πασχόντων και του ευρύτερου οικογενειακού και 

κοινωνικού περιβάλλοντος, καθώς και ευαισθητοποίηση της 

κοινότητας για κάθε σχετικό με την άνοια και τις συναφείς με αυτήν 

διαταραχές ζήτημα. 

 θα εξασφαλιστεί η πλήρης και ουσιαστική ψυχοκοινωνική 

αποκατάσταση και (επαν)ένταξη των ωφελούμενων στην κοινότητα 

 θα εξυπηρετηθούν οι ψυχοκοινωνικές ανάγκες της περιοχής για την 

υποστήριξη των ατόμων που πάσχουν από άνοια/ Alzheimer και των 

φροντιστών τους  

 θα εξασφαλισθεί η ενημέρωση και υποστήριξη επαγγελματιών υγείας 

των ΚΑΠΗ - ΚΗΦΗ στην πρόληψη και ανίχνευση των διαταραχών 

άνοιας και στην φροντίδα τους.  

 Θα ενισχυθεί η ανάπτυξη-λειτουργία ΚΑΠΗ-ΚΗΦΗ που προωθούν την 

ένταξη ατόμων με άνοια/Alzheimer’s στην καθημερινή τους 

λειτουργία.  

 δεν λειτουργεί άλλο Κέντρο Ημέρας Ολικής Φροντίδας Ψυχικής Υγείας 

(Κ.Η.Ο.Φ.) για άτομα που πάσχουν από Άνοια/Alzheimer στην περιοχή  

 θα ωφεληθεί από πολλές και ποικίλες δράσεις αγωγής της κοινότητας 

 η λειτουργική διασύνδεση με το Κ.Η.Ο.Φ. θα ενισχύσει το έργο της 

κοινωνικής υπηρεσίας του Δήμου 

 

Έτσι, λοιπόν, είναι άμεση η ωφέλεια των δημοτών του Δήμου ……………….. 

Δεδομένου λοιπόν ότι: 

Δικαίωμα συμμετοχής σην υπ’αριθμ. Γ3β/Γ.Π.οικ. 55290/22-10-2024 (Ορθή 

Επανάληψη) Υπουργική Απόφαση έγκρισης σκοπιμότητας για την ανάπτυξη 

Μονάδων Ολοκληρωμένης Φροντίδας ενηλίκων μέσω Κέντρων Ημέρας με 
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κινητά κλιμάκια για άτομα με άνοια/Alzheimer και συναφείς διαταραχές (ΑΔΑ: 

ΨΕΤΕ465ΦΥΟ-ΦΡΟ) έχουν οι φορείς του άρθρου 11 του ν. 2716/1999, οι οποίοι 

δύνανται να συνεργάζονται με Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης για τη 

συμμετοχή τους στη διαδικασία αξιολόγησης για την ανάληψη της λειτουργίας 

Μονάδων Ψυχικής Υγείας, σύμφωνα με τα προβλεπόμενα παρ. 1 του άρθρου 2, της 

Γ3β/οικ. 63439/2017 υπουργικής απόφασης, όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο. 2 της 

Γ3β/Γ.Π.οικ.54490/2023 υπουργικής απόφασης, (Β’6167), οι εδώ συμβαλλόμενοι 

φορείς, λοιπόν, αξιοποιώντας το θεσμικό πλαίσιο του Ν.3852/2010, της Υ.Α.  

63439/2017 και της λοιπής σχετική νομοθεσίας, το οποίο δίνει την δυνατότητα σε δύο 

φορείς, να συνεργαστούν από κοινού για την επίτευξη κοινού στόχου, δημοσίου 

συμφέροντος και αναγνωρίζοντας ότι το μη κερδοσκοπικό σωματείο με την επωνυμία 

«Εταιρεία Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών Αθηνών», διαθέτει την 

απαιτούμενη επιστημονική στελέχωση και είναι σε θέση να υποστηρίξει τον Δήμο 

………………, αποφάσισαν να συνεργαστούν για την υλοποίηση του έργου «Μονάδες 

Ολοκληρωμένης Φροντίδας ενηλίκων μέσω Κέντρων Ημέρας με κινητά κλιμάκια 

για άτομα με άνοια/Alzheimer και συναφείς διαταραχές, το οποίο είναι ιδιαίτερης 

σημασίας και θα επιφέρει άμεση ωφέλεια στην τοπική κοινότητα του Δήμου.  

Οι συμβαλλόμενοι φορείς προβαίνουν κατά τα προβλεπόμενα στη σύναψη της 

παρούσας Προγραμματικής Σύμβασης, με την οποία προσδιορίζουν το γενικό πλαίσιο 

και τους ειδικούς όρους για την εκτέλεση του αντικειμένου της. 

 

Άρθρο 1 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ 

Αντικείμενο της παρούσας Προγραμματικής Σύμβασης αποτελεί η συνεργασία των 

συμβαλλομένων μερών στο πλαίσιο λειτουργίας τoυ Κέντρου Ημέρας  Ολικής 

Φροντίδας  Ψυχικής Υγείας (Κ.Η.Ο.Φ) για άτομα που πάσχουν από 

άνοια/Alzheimer εφόσον το έργο κατακυρωθεί στην Εταιρεία Νόσου Alzheimer και 

Συναφών Διαταραχών Αθηνών», το  οποίο θα  προκηρυχθεί βάσει υπ’αριθμ. 

Γ3β/Γ.Π.οικ. 55290/22-10-2024 (Ορθή Επανάληψη)  Υπουργική Απόφαση έγκρισης 

σκοπιμότητας για την ανάπτυξη Μονάδων Ολοκληρωμένης Φροντίδας ενηλίκων 

μέσω Κέντρων Ημέρας με κινητά κλιμάκια για άτομα με άνοια/Alzheimer και 
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συναφείς διαταραχές (ΑΔΑ: ΨΕΤΕ465ΦΥΟ-ΦΡΟ) και πιο συγκεκριμένα:  

Το Κ.Η.Ο.Φ θα υποστηρίζει περαιτέρω και ποικιλοτρόπως τις οικογένειες και τους 

φροντιστές των ατόμων με Άνοια/Alzheimer. Τέλος το Κ.Η.Ο.Φ. θα υλοποιεί 

παρεμβάσεις στην κοινότητα και θα διασυνδέεται με λοιπές κοινωνικές υπηρεσίες 

(π.χ. ΚΑΠΗ, ΚΗΦΗ), στα πλαίσια της μακροχρόνιας φροντίδας υγείας. 

Με την εξέλιξη της Άνοιας/Alzheimer και με την προϊούσα αδυναμία 

αυτοεξυπηρέτησης των ατόμων, που χρήζουν ενισχυμένης ημερήσιας ολικής 

φροντίδας και υποστήριξης, οι υπηρεσίες του Κέντρου Ημέρας θα παρέχονται 

δωρεάν  μέσω κινητών κλιμακίων κατ’ οίκον. Οι υπηρεσίες επομένως εκκινούν από το 

Κέντρο Ημέρας και φθάνουν μέχρι την οικία των ατόμων με Άνοια/Alzheimer σε όλα 

τα στάδια της νόσου. Βασικό χαρακτηριστικό της εν λόγω μονάδας είναι το 

διευρυμένο ωράριο σε δύο βάρδιες, για τις πέντε καθημερινές ημέρες της 

εβδομάδας, επιδιώκοντας την καθολικότερη κάλυψη των αναγκών και την μείωση του 

συναισθηματικού φορτίου των οικογενειών και των φροντιστών, κυρίως στις σοβαρές 

περιπτώσεις ή/και τελικού σταδίου Άνοιας/Alzheimer 

 

Άρθρο 2 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  

Στόχος του Κ.Η.Ο.Φ. είναι η κάλυψη των υφιστάμενων ελλειμμάτων σε 

εξειδικευμένες υπηρεσίες για την υποστήριξη των ατόμων με Άνοια/Alzheimer, των 

οικογενειών και των φροντιστών τους στην περιοχή. Με τον τρόπο αυτό επιχειρείται 

η δωρεάν ολιστική παροχή φροντίδας σε άτομα που πάσχουν από Άνοια/Alzheimer 

σε όλα τα στάδια της πάθησης, τα οποία χρήζουν ημερήσιας ολικής φροντίδας και 

υποστήριξης. Ως απώτερο αποτέλεσμα επιδιώκεται η ανάσχεση της επίπτωσης της 

εκφυλιστικής νόσου και η οικονομική και κοινωνική ελάφρυνση των οικογενειών και 

των φροντιστών. Αναλυτικότερα το Κ.Η.Ο.Φ. για άτομα με Άνοια/Alzheimer θα 

απευθύνεται σε ενήλικα άτομα διαγνωσμένα με άνοια, με στόχο την ημερήσια 

θεραπευτική φροντίδα και ψυχοκοινωνική αποκατάσταση τόσο εντός του Κέντρου 

Ημέρας, όσο και κατ’ οίκον. Περαιτέρω βασικοί στόχοι του είναι: 

- Η εκπαίδευση και η ενίσχυση της ψυχοσωματικής σταθεροποίησης 
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- Η υποστήριξη και η συμβουλευτική της οικογένειας και των φροντιστών 

- Η παρέμβαση κατ’ οίκον 

- Η διαχείριση του άγχους και του πένθους 

- Η ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινότητας σε θέματα ψυχικής υγείας 

- Η διασύνδεση με άλλες υπηρεσίες (Νοσοκομεία, Κέντρα Ψυχικής Υγείας, Κοινωνικές 

Υπηρεσίες, Μονάδες Φροντίδας Ηλικιωμένων Ατόμων, ΟΤΑ ΚΑΠΗ, ΚΗΦΗ κ.α.) 

 

Το Κ.Η.Ο.Φ. προβλέπεται να αναπτύξει από την έναρξη ή/και την επέκταση 

λειτουργίας του, μέχρι τρία Κινητά Κλιμάκια παρέμβασης, επιφορτισμένα τόσο με την 

κατ’ οίκον φροντίδα, όσο και με την μεταφορά των ωφελούμενων από και προς το 

σπίτι, όπου και θα επιστρέφουν μέχρι και την λήξη του ωραρίου. 

Ο συντονισμός και η συνεργασία της με τις μονάδες κοινωνικής φροντίδας 

ηλικιωμένων των ΟΤΑ (ΚΑΠΗ- ΚΗΦΗ) ειδικότερα θα περιλαμβάνει:  

- Ενημέρωση και υποστήριξη επαγγελματιών υγείας των ΚΑΠΗ - ΚΗΦΗ στην πρόληψη 

και ανίχνευση των διαταραχών άνοιας και στην φροντίδα τους.  

- Υπηρεσίες εξωτερικών ιατρείων, με προσέλευση των ατόμων στα Κέντρα.  

- Υπηρεσίες διημέρευσης ατόμων στα αρχικά στάδια της Άνοιας/Alzheimer, μέσω της 

παροχής εξειδικευμένων υπηρεσιών ψυχικής υγείας. 

- Υπηρεσίες εκπαίδευση και υποστήριξη των φροντιστών, με σκοπό οι τυπικοί και 

άτυποι κατ’ οίκον φροντιστές να ανταπεξέρχονται στις ποικίλες προκλήσεις που 

αντιμετωπίζουν.  

Ενδεικτικά οι παρεχόμενες υπηρεσίες που θα παρέχουν τα Κ.Η.Ο.Φ. με κινητά 

κλιμάκια περιλαμβάνουν δράσεις με στόχο τη συνέχεια στην παρακολούθηση και την 

φροντίδα, την ψυχοκοινωνική υποστήριξη καθώς και την κατ’ οίκον παρέμβαση και 

φροντίδα με την αξιοποίηση και νέων ψηφιακών τεχνολογιών. Ειδικότερεςδράσεις:  

- Εκτίμηση της κατάστασης των ωφελούμενων για την ένταξη τους στο Κέντρο 

Ημέρας.  

- Καθημερινή παροχή ολικής φροντίδας, δημιουργική απασχόληση και εξάσκηση σε 

απαραίτητες δεξιότητες των ωφελούμενων κατά περίπτωση εντός του ΚΗ. Η 

υπηρεσία αφορά τα άτομα στην προϊούσα και στην πρώτη φάση της Άνοιας.  

-  Καθημερινή παροχή κατ’ οίκον φροντίδας σε άτομα προχωρημένου και τελικού 
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σταδίου με σκοπό την ανακουφιστική φροντίδα και την εκπαίδευση και υποστήριξη 

της οικογένειας των ατόμων. • Παρέμβαση σε περίπτωση υποτροπής της νόσου. 

-  Ιατρική παρακολούθηση των ωφελούμενων σε τακτά χρονικά διαστήματα με την 

δυνατότητα αξιοποίησης νέων ψηφιακών τεχνολογιών.  

- Πληροφόρηση των ωφελούμενων/οικογενειών, όταν κρίνεται αναγκαίο, των 

διαθέσιμων υπηρεσιών ψυχικής υγείας και πρόνοιας, παραπομπή και διευκόλυνση 

στην προσβασιμότητα.  

- Βοήθεια και στήριξη των ωφελούμενων για την αντιμετώπιση των πρακτικών 

αναγκών και προβλημάτων με έμφαση στην εκμάθηση δεξιοτήτων. 

-   Ανάπτυξη προγραμμάτων αγωγής κοινότητας και προαγωγής υγείας.  

Η λειτουργία της εν λόγω μονάδας θα είναι διευρυμένη, ανάλογα με τις 

εκφραζόμενες ανάγκες των ωφελούμενων και δυνητικά θα μπορεί να καλύπτει 

παροχή υπηρεσιών από τις 7.30 π.μ. μέχρι 21.30 μ.μ. Η αρχική ανάπτυξη σε μία νέα 

περιοχή, όπου δεν υπάρχουν καθόλου υπηρεσίες για άτομα με Άνοια, δύναται να 

ξεκινήσει μόνο στο πρωϊνό ωράριο και με ένα (1) κινητό κλιμάκιο και η ολοκληρωμένη 

λειτουργία του με την προσθήκη απογευματινού ωραρίου και ενός ή δύο ακόμα 

κλιμακίων να γίνει προοδευτικά. 

 Ο αριθμός ωφελούμενων που θα εξυπηρετούνται θα είναι:  

- 20 ωφελούμενοι, κατ’ ανώτατο όριο ανά βάρδια, ήτοι 40 άτομα συνολικά σε 2 

βάρδιες με σταθερή παρουσία και απασχόληση (μέτριας βαρύτητας).  

- 15 ωφελούμενοι, δίκην εξωτερικού ιατρείου, στην πρωινή βάρδια (αρχικού 

σταδίου).  

- 10 ωφελούμενοι στην κατ’ οίκον φροντίδα ανά Κινητό Κλιμάκιο, ήτοι 30 

ωφελούμενοι στα τρία (3) Κινητά Κλιμάκια. 

 Ο προβλεπόμενος αριθμός εργαζομένων σε πλήρη ανάπτυξη θα είναι 25 συνολικά 

κατανεμημένοι σε δύο (2) βάρδιες καθώς και στα κινητά κλιμάκια που θα παρέχουν 

κατ’ οίκον φροντίδα. Την πολυκλαδική ομάδα του Κ.Η.Ο.Φ. θα απαρτίζουν ενδεικτικά 

οι εξής ειδικότητες: Ψυχίατρος, Νευρολόγος, Ψυχολόγος, Νοσηλευτής, Βοηθός 

νοσηλευτής, Εργοθεραπευτής ή/και λογοθεραπευτής, Φυσικοθεραπευτής, 

Γυμναστής , Κοινωνικός λειτουργός,  Φροντιστής,  Διοικητικός υπάλληλος,  Υπάλληλος 

γενικών καθηκόντων , Οδηγός,  Λοιπό προσωπικό 

ΑΔΑ: ΨΕ0ΧΩ6Ν-1ΕΧ



9 
 

 

Άρθρο 3 

ΠΟΡΟΙ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ - ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 

Ο προϋπολογισμός του Έργου ανέρχεται στο ποσό των 1.400.000€ για 2 έτη 

λειτουργίας,  σύμφωνα και με όσα ορίζονται στην από 21/11/2024 και με αρ. 

πρωτ. Γ3β/Γ.Π.οικ.60000 Απόφαση του Υφυπουργού Υγείας  με θέμα«Έγκριση 

από άποψη σκοπιμότητας για την ανάπτυξη Μονάδων Ολοκληρωμένης 

Φροντίδας ενηλίκων,μέσω Κέντρων Ημέρας με κινητά κλιμάκια για άτομα με 

άνοια/Alzheimer και συναφείς διαταραχές» 

Οι πόροι για τη χρηματοδότηση των παρεχόμενων υπηρεσιών, που προβλέπονται 

στην Προγραμματική αυτή Σύμβαση θα προέρχονται από το  από Π.Ε.Π.  με τις 

προϋποθέσεις αξιολόγησης και έγκρισης των πράξεων του ΕΣΠΑ 2021-2027.  Ο 

προϋπολογισμός διαμορφώνεται  ως κάτωθι:  

 Το κόστος του Κ.Η.Ο.Φ. ανά έτος θα ανέρχεται στο ποσό των 600.000 ευρώ  

 Ο προϋπολογισμός κόστους έναρξης του του Κ.Η.Ο.Φ. θα ανέρχεται στο 

ποσό των 200.000 ευρώ άπαξ.  

Μετά τη λήξη της περιόδου χρηματοδότησης από τα συγχρηματοδοτούμενα 

προγράμματα, οι σχετικές δαπάνες λειτουργίας θα καλύπτονται κατ’ έτος από τις 

πιστώσεις του Ε.Ο.Π.Υ.Υ., σύμφωνα με το α. 21 του ν. 5129/2024 (Α’124), και σε κάθε 

περίπτωση θα εφαρμοσθεί το θεσμικό πλαίσιο σε ισχύ. 

 

Άρθρο 4 

ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΣΥΜΒΑΛΟΜΕΝΩΝ 

4.1 Ο Συνεργαζόμενος φορέας του έργου με την παρούσα αναλαμβάνει: 

 Τη συμμετοχή στην Επιτροπή Παρακολούθησης του Προγράμματος. 

 Να διευκολύνει με κάθε τρόπο το επιστημονικό προσωπικό που θα 

απασχοληθεί για την υλοποίηση του αντικειμένου της παρούσας 

σύμβασης στη συγκέντρωση των απαραίτητων στοιχείων και 

πληροφοριών και να συνεργάζεται μαζί του  

 Να συνεργάζεται με το Φορέα Υλοποίησης για την ενημέρωση του 

κοινού και την προβολή του Έργου. 
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4.2 Ο Φορέας Υλοποίησης και Κύριος του έργου αναλαμβάνει : 

 Τη στελέχωση του Κέντρου Ημέρας από Διεπιστημονική Θεραπευτική 

Ομάδα επαγγελματιών ψυχικής υγείας, η οποία αποτελείται από τους 

εργαζομένους του άρθρου 2 του παρόντος.  

 Την προσφορά δωρεάν θεραπευτικής φροντίδας και ιατρικής 

παρακολούθησης σωματικής και ψυχικής υγείας και άλλων ειδικών 

θεραπειών (εργοθεραπεία κλπ.) στα άτομα που πάσχουν από άνοια, από 

τη νόσο Alzheimer και από άλλες συναφείς διαταραχές. 

 Τη λειτουργία του Κέντρου Ημέρας κατά τις ώρες και ημέρες του άρθρου 

2 του παρόντος  

 Την υποβολή εξαμηνιαίας εισηγητικής έκθεσης σχετικής με τη λειτουργία 

και την εξέλιξη του Κέντρου Ημέρας. 

 Να υλοποιήσει αποτελεσματικά το Έργο και να διασφαλίσει την επίτευξη 

των Επιχειρησιακών ρυθμίσεων και των Οροσήμων και Στόχων αυτού, 

σύμφωνα με τους όρους της Απόφασης Ένταξης  

 

Άρθρο 5 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ - ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 

5.1 Η ισχύς της σύμβασης αυτής αρχίζει με την υπογραφή της και διαρκεί για 10 έτη.  

5.2 Παράταση της διάρκειας μπορεί να δοθεί με απόφαση των αρμοδίων οργάνων 

των εδώ συμβαλλομένων φορέων.   

5.3 Το χρονοδιάγραμμα ενεργειών για την υλοποίηση της παρούσας ορίζει 4 μήνες 

προετοιμασίας για τη λειτουργία της Μονάδας. 
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Άρθρο 6 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ 

6.1 Για την παρακολούθηση του αντικειμένου της παρούσας προγραμματικής 

σύμβασης ορίζεται, με αποφάσεις των αρμόδιων οργάνων των συμβαλλομένων 

μερών, 4μελής Επιτροπή Παρακολούθησης, με τους αναπληρωτές τους. Κάθε 

συμβαλλόμενος φορέας της παρούσας προγραμματικής ορίζει από 2 εκπρόσωπο/ους 

τους, με απόφαση του, με τον αναπληρωτή του. 

6.2 Μεταξύ των μελών της Επιτροπής ορίζεται ως Πρόεδρος εκπρόσωπος του Φορέα 

Υλοποίησης.  Η Επιτροπή συνεδριάζει τακτικά κάθε 6 μήνες ή μετά από αίτημα 

οποιουδήποτε από τα μέλη της, προκειμένου να αντιμετωπίσει προβλήματα που 

προκύπτουν κατά τη διάρκειά της, σε σχέση με την υλοποίηση της παρούσης.  

6.3 Αρμοδιότητες της Επιτροπής είναι ιδίως : 

 Η ρύθμιση λεπτομερειών και διαδικαστικών θεμάτων που τυχόν 

απαιτηθούν για την εφαρμογή των όρων της σύμβασης. 

 Η σύνταξη εισηγήσεων περί παράτασης της διάρκειας - τροποποίησης 

όρων. 

 Κάθε άλλη αρμοδιότητα που θα της παραχωρήσουν τα συμβαλλόμενα 

μέρη 

ΑΡΘΡΟ 7 

ΕΠΙΛΥΣΗ ΔΙΑΦΟΡΩΝ 

Κάθε διαφορά μεταξύ των συμβαλλομένων μερών που αφορά στην εκτέλεση και 

ερμηνεία των όρων της παρούσας σύμβασης και που δεν θα επιλύεται από την 

Επιτροπή Παρακολούθησης της παρούσας σύμβασης, δύναται να επιλύεται από τα 

αρμόδια Δικαστήρια Αθηνών. 

ΑΡΘΡΟ 8 

ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ 

Καθ’ όλη τη διάρκεια ισχύος της σύμβασης, αλλά και μετά τη λήξη ή λύση αυτής, ο 

Φορέας Υλοποίησης (και οι προστηθέντες του) αναλαμβάνει την υποχρέωση να μη 

γνωστοποιήσει σε τρίτους, χωρίς την προηγούμενη έγγραφη συγκατάθεση του 
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Συνεργαζόμενου Φορέα του Έργου, οποιαδήποτε έγγραφα ή πληροφορίες που θα 

περιέλθουν σε γνώση του κατά την υλοποίηση του Έργου και την εκπλήρωση των 

υποχρεώσεών του. 

ΑΡΘΡΟ 9 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ 

Η ισχύς του παρόντος εκκινεί από την υπογραφή του από αμφότερα τα Μέρη. 

Οποιαδήποτε τροποποίηση ή παράταση του παρόντος γίνεται αποκλειστικά 

εγγράφως, με κοινή συμφωνία των Μερών, έπειτα από γνώμη της Επιτροπής και 

υπογράφεται από τους εκπροσώπους αυτών. Έκαστο από τα Μέρη δύναται να 

καταγγείλει το παρόν εγγράφως για σπουδαίο λόγο, με τήρηση προθεσμίας ενός (1) 

μήνα. Η παραβίαση των ουσιωδών όρων του Μνημονίου αποτελεί σπουδαίο λόγο. 

Αυτά συμφώνησαν, συνομολόγησαν και συναποδέχθηκαν τα συμβαλλόμενα μέρη, σε 

απόδειξη των οποίων συντάχθηκε η παρούσα και υπογράφεται σε δύο πρωτότυπα, 

έλαβε δε κάθε συμβαλλόμενος από ένα. 

 

 

ΟΙ ΣΥΜΒΑΛΛΟΜΕΝΟΙ ΦΟΡΕΙΣ 
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